Speiseplan KW 04 (22.-28.01.2018) 11.12.2017

AWO Hamburg Dienste GmbH

Nachtisch
Gefligelcurrywurst Pfirsichquark
mit Pommes frites (26)

und Gurkensalat mit Dill

(31) (c) (d)

Anderungen vorbehalten

Cd

Dienstag Vegetarische Klopse mit SchnittlauchsoR3e, Apfel
buntem Gemiise
(Blumenkohl, Broccoli, Karotten)
und Kartoffeln
(20) (22) (25) (26) (29)

o

Mittwoch Fischnuggets (Seelachs) Cheesecakecreme
mit KrautersoRe und Reis (22) (26)
dazu Mischsalat
(Blattsalat, M6hren, Gurken)
mit Joghurtdressing
(20) (22) (23) (26) (28) (31) (c)

Donnerstag Soja-Gemuse-Geschnetzeltes Clementine
mit Pennenudeln, (b)
dazu gemischter Salat und Frenchdressing
(20) (22) (26) (28) (29)

v

Freitag Vollkorn-Gemiuise-Bratling Bananenjoghurt
mit Krauter Dip und Reis (26)

dazu Blattsalat mit Joghurtdressing
(20) (22) (26) (28) (29) (d)

v

o

Die Menis mit dem -Logo entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung" und wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. (DGE) zertifiziert.



